VALI AYDIN GUCLU iLKOKULU OKUL SAGLIGI PLANI
EYLUL

SAGLIK HiZMETLERI

AMAC: Ogrencilerimizin saglikli bir sekilde hayatlarina devam etmelerini saglamak.

HEDEFLERI:
1. Covid-19 Tedbirlerini uygulama
2. Yasam alaninin temizliginin 6nemini kavrama
3. Kisisel temizligin 6nemini kavrama
4. Tuvalet egitimi ve temizliginin 6nemini 6grenme

ETKINLIKLER iZLEME VE DEGERLENDIiRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDI
MI?

EVET |HAYIR

iZLEME-DEGERLENDIRME

COVID -19 ile ilgili Psiko Sosyal Destek Uygulamasi

Okul zamani i¢inde

Covid-19 Kapsaminda yeterli maske temin edilmesi, ates 6lcer vb .araclar temin
edilmesi

Okul zamani i¢inde

Cesitli salgin hastalik semptomlari (ates, 6ksiiriik, burun akintisi, solunum
sikintisi, ishal vb.) gosteren 6grencilerin okula gonderilmemesi, okul bilgi
verilmesi ve saglik kuruluslarina yonlendirilmesi

Okul zaman1 diginda

Tuvalet ortak alaninda s1vi/kopiik sabun/ ¢op kovasi, ve kova i¢inde ¢op
posetinin olmasi.

Okul zaman iginde

Sinif, koridor, tuvalet ve temizliginin periyodik olarak kontrollerin yapilmasi.

Okul zaman iginde

Tuvalet alanlarma ELLER NASIL YIKANIR? Gorsel posterlerin asilmast.

Okul zamani i¢inde

Okul disindaki ¢evresinde temizlige 6nem vermesi( ev, oyun alani vb.).

Okul zaman1 diginda




VALI AYDIN GUCLU iLOKULU OKUL SAGLIGI PLANI

SAGLIK HiZMETLERI -EKiM-

AMAC: Ogrencilerimizin saglikh yasam bilincini kazanmasi

HEDEFLERI

1. G0z testi igin 6grencilerin saglik kuruluslarina yonlendirerek saglikli yasam stirmesi

2. Dogru beslenmenin 6nemini kavranmasi
3. Dis sagligimin 6neminin kavranmasi

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?

EVET HAYIR

iZLEME-DEGERLENDIRME

Snellen goz testi i¢in 6grencilerin aile hekimligine yonlendirilmesi

Okul zamani

takibinin yapilmasi.

i¢inde
Okul dis1 zamanlarda 6grencilerin 1lgi alanina gore fiziksel aktivite ve Okul zamani
spor etkinliklerine ( folklar, yiiriiylis, futbol vb.) yonlendirilmesi ve disinda

Ogrencilerin beslenme saatlerini nasil degerlendiginin incelenmesi ve

Okul zamani

verilmesi ve saglik kuruluglarina yonlendirilmesi

takip edilmesi. icinde

Ogrenci ve velilere florlu vernik uygulamasi hakkinda bilgi verilmesi. Okul zamant
iginde

Cesitli salgin hastalik semptomlari (ates, okstiriik, burun akintisi, solunum Okul zamani

sikintisi, ishal vb.) gdsteren 6grencilerin okula gonderilmemesi, okul bilgi disinda

Cesitli salgin hastalik semptomlari (ates, 6ksiiriik, burun akintisi, solunum
sikintisi, ishal vb.) gdsteren 6grencilerin okula génderilmemesi, okul bilgi
verilmesi ve saglik kuruluslarina yonlendirilmesi

Okul zamani1 diginda




VALI AYDIN GUCLU iLKOKULU OKUL SAGLIGI PLANI

SAGLIKLI BESLENME KASIM —

AMAC: Saglikli Beslenme Aliskanligi Kazandirma

HEDEFLERI
1. Saglik i¢in kahvaltinin tesvik edilmesi
2. Saglikli beslenme konusunda 6grencilerin bilinglendirilmesi
3. Saglikli beslenmede ara 6giinlin 6neminin vurgulanmasi

4. Isitme testi igin dgrencilerin saglik kuruluslarma yénlendirerek saghkli yasam siirmesi

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?

EVET HAYIR

iZLEME-DEGERLENDIiRME

Anasmifi 6grencilerin velilerle birlikte kahvalti yapmasi

Okul zamani
iginde

Beslenme saatinde meyvenin tesvik edilmesi

Okul zamani
icinde

Okul personeli ile birlikte kahvalti yapilmasi

Okul zamani
iginde

Saglikli beslenmenin 6nemini anlatan afisler asilmasi,saglikli beslenme
kosesi yapilmasi

Okul zamani
iginde

Toplum Sagligi Merkezi tarafindan isitme testi yapilmasi.

Okul zamani

verilmesi ve saglik kuruluglarina yonlendirilmesi

iginde
Cesitli salgin hastalik semptomlari (ates, 6ksiiriik, burun akintisi, solunum Okul zamani
sikintisi, ishal vb.) gdsteren 6grencilerin okula génderilmemesi, okul bilgi disinda




SAGLIKLI BESLENME VALIi AYDIN GUCLU iLKOKULU OKUL SAGLIGI PLANI(ARALIK)

AMAC:1. Diyabet konusunda farkindalik ve miicadele

2.Bagimlilikla Miicadele ile miicadele

HEDEFLERI

1-1.Diyabet konusunda okullar ve dgretmenler araciligiyla farkindalik olugturmak.
1-2. Diyabetli ¢ocuklarin bakimlarini kolaylastirmak ve yasadiklari sorunlarda yardimei olmak

2-1 Saglikli ve 6zgiir bireyler yetistirme.
2-2 Zararl aligkanliklar1 ve korunma yollarin1 bilme.
2-2 Beslenmeyi olumsuz etkileyen sagliga zararli yiyecekleri bilme.

ETKINLIKLER iZLEME VE DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDI
MI?

EVET |HAYIR

IZLEME-DEGERLENDIiRME

Diyabet anlatan videolar izlemek.

Okul zamani i¢inde

Diyabette beslenmenin 6nemini anlatmak.

Okul zamani i¢inde

Diyabette sportif ve sosyal etkinlikler belirlemek (egzersiz, kosma, bisiklet
siirme, yakar top vb.)

Okul zamani disinda

Ogrencilerin zararli aliskanliklar ve korunma yollar1 konusunda
bilgilendirilmesi.

Okul zamani
iginde

Rehber Ogretmence; drgiin egitim alan 6grenci ve velilere, Saglikli
Yasam, Madde Bagimliligi, Alkol Bagimliligi, Tiitlin Bagimlilig: ve
Teknoloji Bagimlilig ile miicadeleyi igeren egitimlerin verilmesi.

Okul zamani
iginde

Bagimlilik konusunda dikkat cekmek amaci ile sosyal sportif ve kiiltiirel
faaliyetlerin diizenlenmesi. ( , afis brosiir tasarimlari, slogan yarismalari)

Okul zamani
iginde

Sagliga zararlit maddeler ve 6grencilerin beslenmesini olumsuz etkileyen
yiyeceklerin konusunda &grencilerin bilgilendirilmesi.

Okul zamani
icinde




VALI AYDIN GUCLU iLKOKULU OKUL SAGLIGI PLANI

SAGLIK HiZMETLERI
AMAC: Hastaliklardan korunma yollar1 ve miicadele etmeyi saglama

HEDEFLERI:
1. Mevsimine uygun giyinmenin énemini kavrama.
2. Hastaliklardan korunmada hijyenin 6nemini 6grenme.
3. Hastaliklardan korunmada saglikli beslenmenin 6nemini kavrama.
4.

-OCAK-

Hastaliklarla miicadelede aile hekiminin 6nemini ve nasil faydalanacagini bilme.

ETKINLIKLER iZLEME VE DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDI
MI?

EVET |HAYIR

iZLEME-DEGERLENDIRME

Smif 6gretmenleri tarafindan mevsimine uygun giyinmenin 6éneminin
anlatilmasi.

Okul zamani i¢inde

Hastaliklardan korunma konusunda hijyenin 6neminin anlatilmasi( video,
slaytlar brosiir).

Okul zamani i¢inde

Hastaliklardan korunmada saglikli beslenmenin dneminin anlatilmasi.(
video, slaytlar brosiir).

Okul zaman iginde

Hastaliklarla miicadelede aile hekiminin 6nemi ve nasil faydalanacaginin
anlatilmasi.

Okul zamani i¢inde

Okul disindaki yerlerde de hijyenin 6nemine dikkat etmesi( ev, park, vb.)

Okul zamani1 diginda

Cesitli salgin hastalik semptomlari (ates, 6ksiiriik, burun akintisi, solunum
sikintisi, ishal vb.) gosteren d6grencilerin okula gonderilmemesi, okul bilgi
verilmesi ve saglik kuruluslarina yonlendirilmesi

Okul zamani1 diginda




VALI AYDIN GUCLU iLKOKULU OKUL SAGLIGI PLANI
SAGLIKLI VE GUVENLI OKUL CEVRESI -SUBAT-

AMAC: Saghkh ve Giivenli bir okul ¢evresi olusturma

HEDEFLERI

1. Okula gelis gidislerde trafikte nasil davranmasi gerektigini bilmesi
2. Yola tanimadig kisilerle karsi nasil davranmasi gerektigini bilmesi
3.0kul giris ¢ikis saatlerine uygun hareket etmesi

ETKINLIKLER iZLEME VE DEGERLENDIiRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDI

MI?

EVET

HAYIR

iZLEME-DEGERLENDIRME

Yayalarin trafikte davranisi egitiminin yapilmast.

Okul zamani i¢inde

Yolcularn trafikte davranisi egitimi yapilmasi.

Okul zamani i¢inde

Yabanci kisilere karst nasil davranilmasi egitimi yapilmasi

Okul zamani i¢inde

Okula neden zamaninda gelmeliyiz? Egitimi yapilmasi.

Okul zamani i¢inde

Okul disinda karsilastigi yabanci kisilere karsi nasil davranmasi gerektigini
bilmesi.

Okul zamani disinda

Cesitli salgin hastalik semptomlari (ates, 6ksiiriik, burun akintisi, solunum
sikintisi, ishal vb.) gdsteren 6grencilerin okula génderilmemesi, okul bilgi
verilmesi ve saglik kuruluslarina yonlendirilmesi

Okul zamani disinda




VALI AYDIN GUCLU iLKOKULU OKUL SAGLIGI PLANI
SAGLIKLI VE GUVENLI OKUL CEVRESI -MART-

AMAC: Saghkh ve Giivenli bir okul ¢evresi olusturma

HEDEFLERI

1. Okula gelis gidislerde zorbalikla karsilastiginda ne yapmasi gerektigini bilmesi

2. Okulda arkadaslarina zorba davranmamasi gerektigini bilmesi

ETKINLIKLER iZLEME VE DEGERLENDIiRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDI
MI?

EVET |HAYIR

iZLEME-DEGERLENDIRME

Velilere zorbalik konulu seminer ¢aligmasi

Okul zamani i¢inde

Okula gelis gidislerde zorbalikla karsilastiginda ne yapmasi gerektiginin
anlatilmasi.

Okul zamani i¢inde

Okulda arkadaslarina zorba davranmamasi gerektiginin anlatilmasi.

Okul zaman iginde

Okul disinda da arkadaslarina zorba davranmamasi gerektiginin anlatilmasi

Okul zamani diginda

Cesitli salgin hastalik semptomlari (ates, 6ksiiriik, burun akintisi, solunum
sikintisi, ishal vb.) gosteren d6grencilerin okula gonderilmemesi, okul bilgi
verilmesi ve saglik kuruluslarina yonlendirilmesi

Okul zamani1 diginda




VALI AYDIN GUCLU iLKOKULU OKUL SAGLIGI PLANI
SAGLIK HiZMETLERIi -NISAN-
AMAC; Saghk i¢in bilgilendirme

HEDEFLERI

1.1lkyardimin &nemini kavramak

2. Yaralanmalarda kimden yardim alacagini bilmek
3.Ilkyardim dolabinin faydalarini bilmek.

ETKINLIKLER iZLEME VE DEGERLENDIRME

UYGULAMA S CULANDL

iNT i UYGULANDI i = i

ETKINLIKLER ZAMANI 12 IZLEME-DEGERLENDIRME
EVET |HAYIR

Ilkyardimin 6nemini anlatan videolar izletilmesi. Okul zaman iginde

Okul zamani i¢inde
Toplum Saglig1 Merkezi tarafindan ilkyardim semineri verilmesi.

Yaralanma, ¢carpma, diisme ve kanama gibi durumlarda kimden yardim Okul zamani i¢inde
alacag1 hakkinda seminer verilmesi.

Okul zamani1 diginda

[lkyardim dolabinin eksiklerinin giderilmesi.

Okul digindaki yaralanmalarda nasil davranacagini bilmesi. Okul zamani disinda

Cesitli salgin hastalik semptomlari (ates, oksiiriik, burun akintisi, solunum Okul zamant disinda
sikintisi, ishal vb.) gosteren d6grencilerin okula gonderilmemesi, okul bilgi
verilmesi ve saglik kuruluglarina yonlendirilmesi




VALI AYDIN GUCLU iLKOKULU OKUL SAGLIGI PLANI

SAGLIKLI BESLENME -MAYIS-

AMAGC: Saglikli Yasam Tarzi-Saglikli Beslenme Aligkanligi Kazandirma

HEDEFLERI

1. Obezitenin zararlar1 konusunda 6grencilerin bilinglerinin artirilmasi
2. Saglikli beslenme konusunda 6grencilerin bilinglerinin artirilmasi
3. Fiziksel aktivite yapan 6grenci sayilarinin arttirilmasi

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?
T UYGULAMA . 9 .
ETKINLIKLER ZAMANI [ZLEME-DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
Ogrencilerin obezite konusunda bilgilendirilmesi(videolar,gorseller) Okul zamani
icinde
Cesitli dallarda siniflar aras1 spor karsilasmalar1 yapilmasi. .O_klél zamani
icinde
Okul dis1 zamanlarda 6grencilerin ilgi alanina gore fiziksel aktivite ve Okul zamani
spor etkinliklerine (bisiklet siirme, yiiriiylis, futbol vb.) yonlendirilmesi  |disinda
ve takibinin yapilmasi.
Saglik, Temizlik ve Beslenme Kuliibii tarafindan Saglikli beslenme Okul zamani
konulu resim yarismasi diizenlenmesi. icinde
Okul Kantininin denetlenmesi. Okul zamani1
icinde
Cesitli salgin hastalik semptomlari (ates, 6ksiiriik, burun akintisi, solunum Okul zamani
sikintisi, ishal vb.) gdsteren 6grencilerin okula génderilmemesi, okul bilgi disinda
verilmesi ve saglik kuruluglarina yonlendirilmesi
Nurettin ARSLAN Nurettin BAL Giil¢in ADA Bahattin KARLIK H.Reyyan MALKOC
Miidiir Yard. Rehber Ogr. Simf Ogretmeni Okul Aile Birligi T. Ogrenci







